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私たちは柏市シニアクラブ連合会の活動を応援しています

（04）7197ー5888

さかいね
歯科クリニック

柏市酒井根2－1－1

一般歯科・矯正歯科

※休診日は祝日のみ

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
● ● ▲ ● ● ●
● ● ◆ ● ● ◆

日
■
／15 00 ～： 20 00：

10 00 ～： 13 30：

▲9：00から  ■14：00まで  ◆17：00まで

（04）7160ー0001
柏市逆井437ー28

一  般  棟　50床
認知症棟　50床

入所透析できます

お問い合わせ

蒼生の杜蒼生の杜
介護老人保健施設

ウィズ歯科クリニック
切らない縫わないインプラント治療

無料相談・セカンドオピニオン無料相談・セカンド

柏市末広町14ー1 SK柏ビル5階
TEL（04）7145ー6000

ひとに健康を、まちに元気を。

柏支社

　

柏
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
、仲
間
づ
く
り
に
取

り
組
ま
れ
る
ば
か
り
で
は
な
く
、地
域
づ
く
り
や

支
え
合
い
、
環
境
美
化
等
、
各
種
社
会
貢
献
に

御
尽
力
い
た
だ
き
、厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
度
は
総
会
の
開
催
を
始
め
、
催

し
物
の
再
開
等
、本
来
の
柏
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
活
動
に
近
づ
い
て
き
た
と
聞
い
て
お
り
ま

す
。こ
れ
は
非
常
に
喜
ば
し
い
こ
と
で
あ
り
、こ

れ
か
ら
の
御
活
動
に
期
待
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

３
年
余
り
に
わ
た
る
コ
ロ
ナ
禍
で
の
活
動
の

推
進
に
は
、大
変
な
御
苦
労
が
あ
っ
た
こ
と
と
思

い
ま
す
。
５
月
に
は
感
染
症
の
分
類
も
５
類
に

変
わ
り
、い
よ
い
よ
活
動
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と

で
し
ょ
う
。
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

こ
れ
か
ら
も
益
々
お
元
気
に
御
活
躍
さ
れ
る
こ

と
を
お
祈
り
し
ま
す
。

柏市長
太田　和美

　

二
瓶
前
会
長
の
急
逝
に
伴
い
、会
則
に
し
た
が

っ
て
残
任
期
間
の
会
長
を
拝
命
し
ま
し
た
。
微

力
で
は
あ
り
ま
す
が
、私
な
り
に
連
合
会
の
発
展

の
た
め
に
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

3
年
に
わ
た
っ
て
猛
威
を
振
る
っ
て
き
た
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
も
漸
く
収
束
に

向
け
た
出
口
が
見
え
て
き
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
の

こ
の
間
、
主
要
な
連
合
会
行
事
が
こ
と
ご
と
く

中
止
に
な
る
な
ど
、
連
合
会
の
活
力
が
大
き
く

阻
害
さ
れ
ま
し
た
。
こ
う
し
た
逆
境
に
も
拘
わ

ら
ず
、支
部
や
ク
ラ
ブ
単
位
で
は
、感
染
予
防
に

配
慮
し
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
凝
ら
し

て
フ
レ
イ
ル
予
防
や
地
域
の
奉
仕
活
動
に
尽
力

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
皆
さ
ま
の
ご
努
力
に
感
謝

し
心
か
ら
の
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

脱
コ
ロ
ナ
が
期
待
さ
れ
る
令
和
5
年
に
は
、コ

ロ
ナ
禍
で
拍
車
が
か
か
っ
た
会
員
減
を
少
し
で
も

挽
回
す
べ
く
皆
で
知
恵
を
出
し
合
っ
て
努
力
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
中
長
期
的
に
は
、
積
年
の
課
題

で
あ
る
ヤ
ン
グ
シ
ニ
ア
の
獲
得
難
を
如
何
に
し
て

克
服
す
る
か
に
本
腰
を
入
れ
て
取
り
組
む
必
要

が
あ
り
ま
す
。
建
設
的
な
ご
意
見
や
ア
イ
デ
ィ
ア

な
ど
お
寄
せ
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。ご
支
援

と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

柏市シニアクラブ連合会
会長　山田　俊治  
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私たちは柏市シニアクラブ連合会の活動を応援しています

柏市柏6丁目6ー18

TEL04（7163）1011

（一般の方向け公開講座）

江戸川大学
オープンカレッジ
江戸川大学
オープンカレッジ

学校で学んでいる人は
いつまでも青春！
学校で学んでいる人は
いつまでも青春！

流山市駒木474

江戸川大学
駒木学習センター

柏 シ ニ ア 連

令和４年度　総会

（敬称略）

富勢支部

柏第１東支部

柏第１西支部

柏第１西支部

光ヶ丘支部

光ヶ丘支部

土支部

沼南支部

沼南支部

布施新町むつみ会

新富ことぶき会

あけぼのクラブ

梅林ことぶき会

今谷上町松寿会

西山なのはなクラブ

増尾ダイヤモンドクラブ

東映老友会

若葉会

氣田　正夫

城本　正勝

山口　忠男

飯野　慶助

太田　育孝

工藤　一二

幸喜　源松

山本　秀雄

吉川　長亮

活 動 功 労 者 　 感 謝 状

令和４年５月２５日㈬　　　柏市中央公民館　講堂
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私たちは柏市シニアクラブ連合会の活動を応援しています

南柏駅西口より１分
「グレース南柏５０１号」

法人税 ・ 相続税
土地建物譲渡 ・ 会社設立等

吉 川 末 満
吉川税務会計事務所 

（04）7148ー4051（代）柏市柏2－3－1 2階※イトーヨーカドー隣のビルです
TEL（04）7163ー4133

お試しいただけます

日本製

定休日　日曜日・祝日

補 聴 器
相談だけでも大歓迎！

お気軽にお問合せください
相談だけでも大歓迎！

お気軽にお問合せくださ

柏市柏4－5－10 サンプラザビル２階

相続・税金あなたの悩みを解決！
あなたの町の相談所

TEL（04）7166ー4153

★ まずはお気軽にご相談下さい ★
あさひ会計 柏 検索検索検索検索

税経センターグループ

税理士法人 あさひ会計

食べ合わせの
いい食べもの

バナナ 牛乳

＋

バナナと牛乳の食べ合わせは幸せホル
モンといわれるセロトニンを合成する
ため、リラックス効果が期待できます。

第４１回 柏市老人クラブ連合会大会

支　部 クラブ名 受賞者

田中東 花野井百寿会 松丸せい子

田中東 柏ビレジ新樹会 中村　繫夫

柏第１東 豊四季台クラブ 冨澤　忠明

柏第１西 明原第二寿会 福田　道紀

中央 宮前手賀クラブ 田上　國昭

光ヶ丘 東山天寿会 山田　　晃

南部 ふれあいの会 宅間八重子

藤心 藤寿会 砂金　信義

令和4年度活動功労者【支部長推薦】

支　部 クラブ名 会長名

中央 一二三会 渋谷　愛子

令和4年度優良クラブ

支　部 クラブ名 受賞者

田中 柏の葉シルバークラブ 小野　朗春

令和4年度活動功労者【理事会推薦】

支　部 クラブ名 表彰者

田中 新若柴倶楽部 松本　弘美

令和4年度感謝状

令和５年２月７日㈫ 柏市民文化会館　小ホール
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私たちは柏市シニアクラブ連合会の活動を応援しています

を使った

をどうぞ！

柏産のお米と
もち米
手作り弁当

柏市布瀬2277
㈲ジャパンユアサファーム

（04）7191ー9236
FAX（04）7191ー9078

食べ合わせの
いい食べもの

豚肉 たまねぎ

＋

豚肉のビタミンB1の吸収をアップさ
せてくれるアリシンという物質がたま
ねぎに多く含まれています。

食べ合わせの
いい食べもの

ビール えだ豆

＋

えだ豆には肝臓をアルコールの害か
ら守ってくれるメチオニンが含まれ
ています。

柏市南増尾58－3

リフレッシュプラザ柏

（04）7173ー5900

市民の健康保持・増進及び市
民相互のふれあい交流・憩いの
場の提供を目的とした施設です。

プール
トレーニング

温  浴

（敬称略）

支 部 クラブ名 受賞者

中央

宮前手賀クラブ 加藤　綾子

羽黒友の会 上原　国光

新田原

むつみ会 鈴木　良子

高砂会 小森谷博司

関栄会 冨石　節子

光ヶ丘

つくし会 澤田　幸子

光東クラブ 椛嶋　絋志

東中新宿菊寿会 長谷川　慎

今谷上町松寿会 都祭　はる

酒井根東親寿会 前田三重子

酒井根親交クラブ 山本　セイ

東山天寿会 津金　由美

土 松野台緑寿会 梅岡　　都

支 部 クラブ名 受賞者

土

増尾ダイヤモンドクラブ 伊藤　圀生

増尾ダイヤモンドクラブ 天野　召吉

ますおプラチナ会 鎌田　貞雄

ますおプラチナ会 宮井咲耶子

南部

南増尾好友会 沓澤　光子

新栄町町会寿会 平沼美和子

末広クラブ 野末　鉄有

温友会 高田　　壯

南寿会 平林　啓次

桜ケ丘ふる里会 西村　修一

ふれあいの会 福田　貞夫

藤心 逆井親交会 山崎　秀子

沼南 柏泉会 杉野　勝江

第41回 柏 市 老 人クラブ 連 合 会 　活 動 功 労者【 クラブ 会 長 推 薦】
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私たちは柏市シニアクラブ連合会の活動を応援しています

柏市みどり台1－3－1
TEL（04）7137ー0333

●デイサービスセンター ●ショートステイ
●居宅介護支援相談室

●体験宿泊可
ケ ア ハ ウ ス

社会福祉法人

特別養護老人ホーム

柏市篠籠田1390番地

TEL（04）7143ー1011

入居者様 ・ ご家族様に
安心 ・ 満足して頂けるサービスを

提供して参ります

社会福祉法人 敬愛会

TEL（04）7142ー8800
FAX（04）7142ー8877
E-mail ： info@heart-kashiwa.jp

柏市高田1032番地1

ハートかしわ

特 別 養 護 老 人ホーム
ショートステイサービス
デイサービスセンター
グループホーム
居宅介護支援事業所

食べ合わせの
いい食べもの

あさりクウシンサイ

＋

葉酸を沢山含むクウシンサイとビタ
ミンB１２を沢山含むあさりの組み
合わせは、貧血予防に役立ちます。

支 部 クラブ名 受賞者

田中東

花野井百寿会 松丸　隶祐　

松寿クラブ 吉田　恵子

柏ビレジ新樹会 海藤　博美

松葉町ふれあいサークル 多田　正信

松葉町ふれあいサークル 藤崎秀五郎

西十余二 西原友和会 鈴木　順一

富勢

桜寿会 岡田　昭子

布施新町むつみ会 北村　健二

前原つくし会 柴田　利也

柏第１東

寿楽会 松田　和子

長寿クラブ 斉藤恵美子

新富ことぶき会 栗林　　勉

新富ことぶき会 矢坂　勝彦

支 部 クラブ名 受賞者

柏第１東

富寿会 鈴木　晴子

松寿会 高橋　和子

松寿会 吉澤満喜子

豊四季台クラブ 田中千鶴子

南柏第一クラブ 内藤　三郎

親和クラブ 小林ふじ子

あさひシニアクラブ 菱沼　　悟

柏第１西

あけぼのクラブ 梶川　　忍

明原第一寿会 成嶋　順枝

梅林ことぶき会 渡辺　義孝

柏西会 酒井　信夫

中央

一二三会 増谷千代子

宮前手賀クラブ 井口　慎三

第41回 柏 市 老 人クラブ 連 合 会 　活 動 功 労者【 クラブ 会 長 推 薦】



私たちは柏市シニアクラブ連合会の活動を応援しています
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内科・アレルギー科・呼吸器科・小児科
糖尿病・脂質異常症・喘息・高血圧

なのはな内科アレルギー科

柏市あけぼの4ー4ー25ー1F

（04）7142ー3300

※土曜午後13：15まで
PM
AM
診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝
9：30～12：45
3：00～ 6：45 休

休※
休休

休

（04）7178ー3722
柏市西原7－7－21

内科 ・ 呼吸器内科 ・ 循環器内科
小児科 ・ アレルギー科

14 ００～： 17 3０：
９ ００～： １２００：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
休 ● ●

● ●
● ● ※●

休 ● ● ●

日

休

祝
休
休

■休診日　月曜 ・ 祝日　※…月1回診療
■日曜は午前中のみの診療です

柏市明原3－3－12

14 3０～： 18 30：
９ ００～： 13 00：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
● ／ ● ● ● ●
● ／ ● ● ● ／

日・祝
／
／

休診日  火曜日、 土曜午後、 日曜、 祝日

内科・腎臓内科・小児科
新保クリニック

（04）7190ー5151

※受付は診療時間終了の15分前までです。

医療法人社団  聖秀会

聖光ヶ丘病院
04－7171－2023
〒277－0062 千葉県柏市光ヶ丘団地2－3

■内科 ■消化器内科 ■循環器内科 ■呼吸器内科
■泌尿器科 ■眼科 ■整形外科 ■皮膚科 ■精神科
■心療内科 ■脳神経外科 ■放射線科 ■禁煙外来
■もの忘れ外来 ■ﾘﾊﾋ ﾘ゙ﾃｰｼｮﾝ ■内視鏡ｾﾝﾀｰ ■健診ｾﾝﾀｰ

【診療時間】
平日 午前 9：00～12：00 午後 14：00～17：00
土曜 午前 9：00～12：00 救急指定病院

6

順位 支部名 クラブ名 氏名（敬称略）

優　勝 柏第１東支部 松寿会 土居　一正

準優勝 富勢支部 北柏福寿会 志村　次男

第３位 柏第１西支部 柏西会 伊達　義弘

順位 支部名 クラブ名 氏名（敬称略）

優　勝 土支部 増尾ダイヤモンドクラブ 岡本　　博

準優勝 南部支部 美野里会 渕田　泰彦

第３位 南部支部 美野里会 村松　忠信

順位 支部名 クラブ名 氏名（敬称略）

優　勝 富勢支部 北柏福寿会 髙橋　吉次

準優勝 土支部 東武なかはらシニアクラブ 菅野　　強

第３位 柏第１東支部 瑞穂クラブ 高橋　辰男

順位 支部名 クラブ名 氏名（敬称略）

優　勝 沼南支部 しいの木台クラブ 小林　樹夫

準優勝 土支部 増尾ダイヤモンドクラブ 坂井　　進

第３位 柏第１東支部 親和クラブ 山崎　義男

第9回 柏シニアクラブ杯ゴルフ大会

第４５回 囲碁・将棋大会

令和4年6月2日㈭

令和４年7月15日㈮

新ペリアによるハンディ戦

囲碁の部

グロス

将棋の部

クリアビューゴルフクラブ(野田市)

沼南近隣センター 参加者 囲碁７名・将棋４名

参加者 ４２名
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（04）7175ー2671

今村歯科医院

柏市藤心1－1－3

◆診療日及び診療時間は
　変更する場合があります

PM
AM

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ★ ○ ★

日・祝
／
／

／
／

休診日　木曜 ・ 日曜 ・ 祝日　★・・・～5：00まで
2 00～： 6 00：
9 00～： 12 00：

小児歯科 ・ 一般歯科
口腔外科 ・ 矯正歯科

休 診 日 木曜・日曜・祝日

診療時間 9
14
：
：
00
30
～
～
13
18
：
：
00
30

（最終受付 午前12 ： 30/午後18 ： 00）

●駐車場有 ●保育士による託児（予約制）

柏市松葉町2－15－2

てらだデンタルクリニック

ご予約・お問い合わせはこちら シュシュ　　ハ   ブ   ラ   シ

0120ー44ー8264

医療法人社団 TDC会

柏市逆井123 6－2

獣医師　桑島　正晃
獣医師　桑島しょう子

●
午後 4 ００～： 7 ００：
午前９ ００～： １２００：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
● ● ● ●

●
●

● ● ● ●

日・祝
／
／ ／

休診日　日曜 ・ 祝日午後、木曜

（04）7174ー9516

内科・小児科
クリニック柏の葉

休診日　 木曜 ・ 日曜 ・ 祝日 ・ 土曜午後
※診療時間外は留守番電話にて対応いたします（緊急時のみ）

柏の葉3ー1－34

8 30～： 11 30（診察は 9：00～）：

8 30～： 11 30（診察は 9：00～）：

13 30～： 17 00（診察は15 00～）：：

13 30～： 17 00（診察は15 00～）：：

月受 付 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ 休 ○ ★
○ ○ ○ 休休 ○

月受 付 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ★○
○ ○ ○

休
休休 ○

耳鼻咽喉科/気管食道科

（04）7132ー8881

★・・・8：30～12：30

★・・・8：30～12：30
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⊠会長等リーダー研修会
⊠第４２回 シルバー運動会
⊠第４3回 歌謡・芸能大会　
⊠柏市シニアクラブ連合会　県外研修

⊠第２５回 グラウンドゴルフ大会

中 止 事 業

コロナウイルス拡大防止のため中止になりました。

７２名の参加予定でしたが、雨天中止となりました。

順位 支部名 クラブ名 氏名（敬称略）

優　勝 柏第１東支部 あさひシニアクラブ 尾形　尚代

準優勝 柏第１東支部 新富ことぶき会 石川　久幸

第３位 富勢支部 北柏福寿会 髙橋　吉次

順位 支部名 クラブ名 氏名（敬称略）

優　勝 柏第１東支部 富寿会 根本　正成

準優勝 南部支部 温友会 小笠原勝二

第３位 土支部 増尾ダイヤモンドクラブ 杉谷　幸雄

第6回 パークゴルフ大会

第1回 ボウリング大会

令和４年11月7日㈪

令和5年1月20日㈮

遊楽パークゴルフ場（白井市）

柏ヤングボウル

参加者 61名

参加者 84名

白寿賞令和４年度 白寿賞
光ヶ丘支部
光東クラブ
堀内キヨ子

土支部
東武なかはらシニアクラブ

青木　光子
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私たちは柏市シニアクラブ連合会の活動を応援しています

医療機関ごとに使い分けたりせず１冊にまとめましょう。
副作用の回避や同じような薬を重複して処方されるのを防げます。

これまで服用してきた薬を記録する手帳です。いつ、どこで、どのような、どれくらいの量を
処方してもらったか、履歴を1冊で把握できます。全国の調剤薬局（保険薬局）などでもら
え、薬局によってデザインは異なりますが、一度作ればどこの薬局でも使用できます。

通院するたびに
必ず提出しましょう
市販薬は自分で記録しましょう

旅行先で倒れたり、災害時に具合が
悪くなったときに役に立ちます。

常に持ち
歩きましょう

血液検査の結果によっては飲まない
ほうがいい薬があります。

血液検査の
結果を
貼りましょう

お薬手帳
とは？

お薬手帳
  つかってますか？
お薬手帳
  つかってますか？
お薬手帳
  つかってますか？

令和5年2月28日㈫～
3月4日㈯

柏市中央公民館　ロビー

出品点数　　167点

第49回
柏 市 シ ル バ ー  作 品 展
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私たちは柏市シニアクラブ連合会の活動を応援しています

　　　　生活リズムを整え、睡眠をきちんととるようにします。寝苦しさ
などで夜間の睡眠が十分にとれない場合は、昼寝で補うことも大切です。
睡眠 　　　　人間の体の50～90％は水分で出来ていますが、65歳以上の高齢

者では50～55％と減少していきます。１日コップ（200ml）７～８杯の水分
を摂るように心がけましょう。

水分

　　　　高齢者の方は若い人に比べ体温の調節機能が低下している
事が多く、熱中症になりやすい傾向があります。

夏　...　温度 24 ～ 28℃　　湿度 45～ 55％

室温 　　　　基礎体力維持効果のあるタンパク質や、疲労回復効果の高いビ
タミン中心がおすすめです。夏野菜には体の熱をクールダウンさせる役目
があり、ビタミンも豊富です。トマトは栄養豊富で、成分のリコピンは強い
抗酸化作用があり、生活習慣病などの予防にも役立つ有能な野菜です。

栄養

第49回
柏 市 シ ル バ ー  作 品 展
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私たちは柏市シニアクラブ連合会の活動を応援しています

博報社関東本社株式
会社
神奈川県厚木市愛甲1－8－39
（046）280ー6001（代）

全国各地の老人クラブ広報誌を発行して35年

広告に関する お問い合わせは

　講演
　10年後を見据えた健康づくりのための

筋肉の役割　他

東 葛 連 協

女性指導者研修第38回 東葛飾地区
老人スポーツ大会

第46回 東葛飾囲碁将棋大会

令和4年12月16日㈮

令和4年11月15日㈫

令和4年8月14日㈰

松戸市シニア交流センター

松戸運動公園　陸上競技場

松戸市シニア交流センター

柏市シニア連　会長　女性部2名
　　　　　　　　　　事務局1名　参加

　研修　 お正月飾り講習会
グラウンドゴルフ出場

囲碁の部

将棋の部

土支部　　増尾ダイヤモンドクラブ　岡本　　博　　　
南部支部　美野里会　　　　　　　渕田　泰彦

土支部　　　　増尾ダイヤモンドクラブ　坂井　　進
柏第１東支部　 親和クラブ　　　　　　 山崎　義男

19名参加

東葛連協健康づくり
リーダー養成講座

東葛連協作品展 東葛連協リーダー研修会

令和4年8月25日㈭

令和５年３月16日㈭

J：COM浦安音楽ホール

令和５年１月9日㈪から1月12日㈭

市川市文化会館　小ホール

4名参加

４名参加

船橋市スクエア２１　３階　第１展示室

　講演
　人生100年時代をどう生きるのか

書の部　　　6点　　　　　絵画の部　　13点　
写真の部　16点　　　　　手工芸の部　19点
柏市シニアクラブ連合会からは、４作品出品

（敬称略）
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私たちは柏市シニアクラブ連合会の活動を応援しています

アジの尾の付近の硬い鱗…「ぜんご」また
は「ぜいご」と呼ばれ、アジの仲間の魚に
のみ見られます。役割ははっきりとはわ
かっていませんが、身体を守る目的や外界
の変化を感知する感覚器官であるという
説もあります。稜鱗（りょうりん）、楯鱗
（じゅんりん）とも呼ばれます。

身近な「アレ」の名前

県 老 連

第62回 千葉県老人クラブ連合会大会表彰

中央支部　　　　羽黒友の会
沼南支部　　　　柏泉会
柏第 1東支部　　富寿会
　　　　　　　　西原友和会

光ヶ丘支部　　　中光会

活動功労賞

優良クラブ

堀田　正見
石井　庄衛
渕　　義則
斉藤　一男

亀田　絹子

第9回 千葉県ゴルフ選手権

令和4年度
新任会長・若手会員等研修会

第45回 千葉県シニア
ゲートボール大会

第30回 千葉県シニア
グラウンドゴルフ大会

令和4年9月15日㈭

令和5年1月18日㈬

令和４年10月26日㈬

令和５年2月14日㈫

令和４年11月25日㈮

本千葉カントリークラブ

千葉市生涯学習センター

フクダ電子グラウンド

ポートプラザちば

千葉県総合スポーツセンター

土支部　東武なかはらシニアクラブ　菅野　　強
（新ペリア方式　3位、スクラッチ方式　優勝）

参加者　2名

寿楽会から　８名参加
出場者

しいの木台クラブから　３名参加

（敬称略）



　このたびは、広報誌に広告のご協賛をいただき、誠にありがとうございます。本誌は誌面を通じて会
員の交流・情報交換はもとより、地域の皆様にシニアクラブの活動をご理解いただき、一層の交流の輪を広げるため発行するものでございます。
以上の趣旨をご理解いただき、引き続き広告掲載のご協力を賜りますようお願い申し上げます。 【柏市シニアクラブ連合会】

ご協賛いただいた皆様への御礼
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私たちは柏市シニアクラブ連合会の活動を応援しています

柏駅東口より徒歩５分

http://www.fukamati-hp.com/

●人間ドック●健康相談●がん検診●健康診査
●一般病床４７ ●療養病床３８

受付時間 午前8時半～12時／午後1時半～4時半
休 診 日 日曜・祝日・土曜午後

労災指定病院
内科・外科・胃腸科・肛門科・糖尿病内科・循環器内科

深町病院医 療
法 人

柏市柏4－10－11 7164ー0111（代）

呼吸器内科・神経内科・内分泌科・整形外科
歯科・口腔外科

からだ元気治療院かしわ店

地域の皆様の健康を
積極的にサポートします。

（04）7128ー6506

ご高齢者や身体障がい者への
「訪問専門治療院」

ご自宅にいながら、はり・きゅう・マッサージが受けられます。
病院と同じく健康保険証が使えます。（初回無料体験あり）

柏市光ヶ丘3－3－1

（04）7163ー2532本　店 （04）7166ー1515柏3丁目店
中 央 店 （04）7165ー0123（04）7160ー6682沼南店

（04）7160ー0082南柏店

保険調剤・健康サポート薬局

ビックカメラ 京葉銀行

カワチ

スーパー
マルエツ

　2023年1月30日に、事務局のある南部老人
福祉センターで行われました、「柏市シニアク
ラブ連合会 ホームページ連絡員研修会」の様
子です。
　ホームページの運営は、4名のホームページ
管理者とともに、各支部から選出された連絡員
により、投稿やホームページへの掲載が行わ
れています。
　今回の研修は、ホームページ管理者により、

ホームページの管理運営についての仕組み
や、投稿に必要なメール送信の実践等につい
て説明し、研修をしました。
　 な お 、ホ ー ム ペ ー ジ へ の アクセ ス は 、

「kashiwa-sc1967.com」又は「柏市シニアクラ
ブ連合会」と検索してください。
　柏市シニアクラブの楽しい活動等を掲載し
ていますので、パソコンやスマートフォンから、
是非、ご覧ください。


